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ผู้ด าเนินการ     นางเสาวลักษณ์   ชนะกุล 
ต าแหน่ง          ครูโรงเรียนบ้านล าทับ ต าบลล าทับ อ าเภอล าทับ จังหวัดกระบี่ 
กลุ่มเป้าหมาย   นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 จ านวน 32 คน โรงเรียนบ้านล าทับ 

 
1. ชื่อนวัตกรรมการเรียนการสอน  

การจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน (7Es-Plus)   หน่วยการเรียนรู้ 
อาหารและการย่อยอาหาร รายวิชาวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1   
โรงเรียนบ้านล าทับ 
 
๒. หลักการและเหตุผล 
  ประเทศไทยก าลังอยู่ในยุคของการปฏิรูปการศึกษาซึ่งถือเป็นการเปลี่ยนแปลงครั้งส าคัญของ 
ประเทศและประชาชนคนไทย การเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยก่อให้เกิดแรงกดดันในทุก ๆ ด้านของสังคมไทย 
ทั้งนี้เพราะปัญหาในอดีตที่สั่งสมมาอย่างยาวนานล้วนมีต้นเหตุมาจากความล้าหลังในเรื่องการศึกษา  
(ถวัลย์ มาศจรัส. 2544: ค าน า) การปฏิรูปการเรียนรู้ใหม่จะช่วยพัฒนาคนไทยให้เป็นคนที่มีความรู้คู่คุณธรรม 
ตระหนักในคุณค่าของตนเอง ผู้อื่นและสรรพสิ่งทัง้หลาย (คณะอนุกรรมการปฏิรูปการ เรียนรู้. 2544: 6) 
อนาคตของประเทศไทยขึ้นอยู่กับเด็กและเยาวชนเพราะในโลกยุคใหม่ การแข่งขันขึ้นอยู่กับความรู้และ
ความสามารถของคนในชาติ จึงจ าเป็นต้องปฏิรูปการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างศักยภาพของเยาวชนให้สามารถคิด
เป็นท าเป็น มีทักษะในการจัดการ มีคุณธรรมและค่านิยมที่ดีงามและรักการแสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่อง  
(รุ่ง แก้วแดง. 2544: 11) หัวใจของการปฏิรูปการศึกษาคือ การปฏิรูปการเรียนรู้ หัวใจของการปฏิรูปการ
เรียนรู้คือการปฏิรูปจากการยึดเนื้อหาวิชามายึดนักเรียนเป็นตัวตั้งหรือที่ เรียกว่า นักเรียนส าคัญท่ีสุด  
(ประเวศ วะสี. 2544: 5) ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 หมวดที่ 4 
มาตราที่ 2 ที่ระบุว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่านักเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ 
และถือว่านักเรียนส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้นักเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ
และเต็มศักยภาพ การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด ผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้และ 
พัฒนาตนเองได้ ดังนั้นกระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตาม 
ศักยภาพ โดยเน้นด้านความรู้ คุณธรรมและกระบวนการเรียนรู้ในเรื่องสาระความรู้ให้บูรณาการความรู้และ
ทักษะด้านต่าง ๆ ให้เหมาะสมในแต่ละระดับการศึกษาเพ่ือพัฒนาด้านความรู้เกี่ยวกับตนเองและความสัมพันธ์
ระหว่างตนเองกับสังคม (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (ฉบับที่ 3), 2553)  

วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุก
คนทั้งในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยีเครื่องมือเครื่องใช้และผลผลิตต่างๆ ที่
มนุษย์ได้ใช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน เหล่านี้ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ 



ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืน ๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิดท้ังความคิดเป็น
เหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ ใช้ความรู้และทักษะเพ่ือ
แก้ปัญหาหรือพัฒนางานด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็น
ระบบ รวมทั้งสามารถค้นหาข้อมูลหรือสารสนเทศ ประเมินสารสนเทศประยุกต์ใช้ทักษะการคิดเชิงค านวณ
และความรู้ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์ สื่อดิจิทัล เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพ่ือแก้ปัญหาในชีวิต
จริงอย่างสร้างสรรค์ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ 
วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (knowledge-based society) ดังนั้น
ทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์เพ่ือที่จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่
มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรคแ์ละมีคุณธรรม  

ดังนั้นครูผู้สอนจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการเรียนรู้และการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาความคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มี
ทักษะที่ส าคัญทั้งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะในศตวรรษที่ 21 ในการค้นคว้าและสร้างองค์
ความรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สามารถแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูล
หลากหลายและประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ (ส านัก วิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2560) การเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร์เป็นการเรียนรู้ที่นักเรียนเป็นผู้ลงมือกระท า การทดลองและฝึกคิดด้วยตนเอง การศึกษา
วิทยาศาสตร์เป็นการจัดการศึกษาที่มุ่งเน้นให้คนไทยเป็นนักคิด มีความสามารถคิดวิเคราะห์หาเหตุผลและมี
ความตื่นตัวที่จะหาความรู้ ข้อเท็จจริงในเชิงวิทยาศาสตร์รวมทั้งสามารถท่ีจะน าวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมา
ใช้ได้อย่างเหมาะสมในชีวิตและความเป็นอยู่ ตลอดจนมีส่วนช่วยในการพัฒนาประเทศ (รัตติยา รัตนอุดม. 
ม.ป.ป.; อ้างอิงจาก สิปปนนท์ เกตุทัต. 2535: 57-58) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โรงเรียนบ้านล าทับ  
จึงมุ่งส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาความรู้แบบบูรณาการ เน้นการเรียนรู้ผ่านการลงมือท าเพ่ือให้นักเรียนเกิด
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สามารถน าองค์ความรู้มาเชื่อมโยงกันในแต่ละสาระ
การเรียนรู้น าไปสู่การประยุกต์ใช้ได้จริง น าเทคโนโลยีมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและสามารถสังเคราะห์องค์
ความรู้ออกมาในรูปแบบต่าง ๆ ได้  

ดังนั้นข้าพเจ้าจึงมีแนวคิดในการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการลงมือ
ท าและการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) โดยการออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ
สอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน(7Es-Plus) เพ่ือการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้สูงสุด ซึ่งรูปแบบการ
สอนดังกล่าวมีกระบวนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความคิดและการตัดสินใจอย่างเป็นระบบ สามารถ
สร้างความรู้ ค้นพบความรู้ได้ด้วยตนเอง นักเรียนมีบทบาทมากในกิจกรรมการเรียนการสอนและผู้เรียน
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้โดยการให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง ทวนความคิด ฝึกจิตเรียนรู้   
E1-(Elicitation)หรือขั้นตรวจสอบความรู้เดิม ในขั้นนี้จะเป็นขั้นที่ครูจะตั้งค าถาม เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนได้
แสดงความรู้เดิมออกมาเพ่ือครูจะได้รู้ว่านักเรียนแต่ละคนมีพ้ืนฐานความรู้เดิมมากน้อยเพียงใดจะได้วาง
แผนการสอนได้ถูกต้องและครูได้รู้ว่า นักเรียนควรจะเรียนเนื้อหาใดก่อนที่จะเรียนในเนื้อหานั้น ๆ  จุดประกาย
ความคิด พิชิตความรู้ E2-(Engagement Phase) หรือขั้นเร้าความสนใจ เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือ
เรื่องท่ีสนใจซึ่งอาจเกิดข้ึนเองจากความสงสัยหรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเอง หรือเกิดจากการ
อภิปรายภายในกลุ่ม เรื่องที่น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที่ก าลังเกิดขึ้นอยู่ในช่วงเวลานั้น หรือเป็นเรื่องที่
เชื่อมโยงกับความรู้เดิมท่ีนักเรียน เรียนรู้มาแล้ว ครูเป็นคนกระตุ้นให้นักเรียนสร้างค าถามก าหนดประเด็นที่จะ
ศึกษาในกรณีที่ยังไม่มีประเด็นใดน่าสนใจ ครูอาจให้ศึกษาจากสื่อต่าง ๆ หรือเป็นผู้กระตุ้นด้วยการเสนอ



ประเด็นขึ้นก่อน แต่ไม่ควรบังคับให้นักเรียนยอมรับประเด็นหรือค าถามที่ครูก าลังสนใจเป็นเรื่องท่ีจะใช้
ศึกษา  สืบค้น  ทดลอง E3- (Exploration Phase) หรือขั้นส ารวจและค้นหา ในขั้นนี้จะต่อเนื่องจากข้ันเร้า
ความสนใจ ซึ่งเมื่อนักเรียนท าความเข้าใจในประเด็นหรือค าถามที่สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้วก็มีการ
วางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บ
รวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิธีการตรวจสอบอาจท าได้หลายวิธี เช่น ท าการทดลอง  ท า
กิจกรรมภาคสนาม การใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือช่วยสร้างสถานการณ์จ าจ าลอง (Simulation) การศึกษาหาข้อมูล
จากเอกสารอ้างอิงจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลอย่างเพียงพอที่จะใช้ในขั้นต่อไป สรุปได้  
อภิปรายเป็น  E4-(Explanation Phase) หรือขั้นอธิบาย ในขั้นนี้เมื่อนักเรียนได้ข้อมูลมาอย่างเพียงพอ 
จากการส ารวจตรวจสอบแล้วจึงน าข้อมูลข้อสนเทศที่ได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอ ผลที่ได้ใน
รูปต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจ าลองหรือรูปวาด สร้างตาราง ฯลฯ การค้นพบในขั้นนี้อาจเป็นไปได้
หลายทาง เช่น สนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว้ โต้แย้งกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ หรือไม่เก่ียวข้องกับประเด็นที่ได้ก าหนด
ไว้ แต่ผลที่ได้จะอยู่ในรูปใดก็สามารถ สร้างความรู้และช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ ขยายผล สร้างองค์ความรู้ 
E5-(Expansion / Elaboration Phase) หรือขั้นขยายความคิด เป็นการน าความรู้ที่สร้างข้ึนไปเชื่อมโยง
กับความรู้เดิม หรือแนวความคิดท่ีได้ค้นคว้าเพ่ิมเติม หรือน าแบบจ าลองหรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบาย
สถานการณห์รือเหตุการณ์อ่ืน ๆ ถ้าใช้อธิบายเรื่องต่างๆ ได้มาก็แสดงว่าข้อจ ากัดน้อยซึ่งก็จะช่วยให้เชื่อมโยง
กับเรื่องราวต่าง ๆ และท าให้เกิดความรู้กว้างขวางขึ้น  ประเมินผล ค้นร่องรอยE-6 (Evaluation 
Phase) หรือขั้นประเมินผล ในขั้นนี้เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่างๆ ว่า นักเรียนมีความรู้
อะไรบ้าง อย่างไรและมากน้อยเพียงใดจากข้ันนี้จะน าไปสู่การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในเรื่องอ่ืน ๆ ประยุกต์
ความรู้  สู่น าไปใช้ E7-(Extension Phase)หรือ ขั้นน าความรู้ไปใช้ ในขั้นนี้เป็นขั้นที่ครูจะต้องมีการ
จัดเตรียมโอกาสให้นักเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้น าสิ่งที่ได้เรียนมาไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 
ครูจะเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปสร้างเป็นความรู้ใหม่ ที่เรียกว่า “การถ่ายโอนการ
เรียนรู้”   

กระบวนการเหล่านี้มีแนวทางเพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะและศักยภาพความเป็นสากลซึ่งจะช่วย
เพ่ิมพูน ทักษะการศึกษาค้นคว้าเลือกใช้ข้อมูลได้อย่างถูกต้องเหมาะสม สามารถพัฒนาความริเริ่มสร้างสรรค์
และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา (Critical 
Thinking and Problem Solving) การสื่อสารและการร่วมมือ (Collaboration, Teamwork and 
Leadership) ทักษะด้านสารสนเทศ รู้เท่าทันสื่อ และเทคโนโลยี (Communications, Information, and 
Media Literacy) ซึ่งทักษะเหล่านี้มีความจ าเป็นอย่างยิ่งในศตวรรษที่ 21 ที่ใช้ในการด าเนินชีวิตต่อไปใน 
อนาคตและสามารถท างานท่ามกลางความขาดแคลนเป็นการท้าทายความสามารถของตนเองได้ท าในสิ่งที่ไม่
เคยท ามาก่อน นอกจากนี้นักเรียนได้น าองค์ความรู้ที่เกิดจากการศึกษาค้นคว้าและลงพื้นที่ด้วยตนเองนั้นน าไป
เผยแพร่ทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา 
 
2. วัตถุประสงค์ 

2.1  เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้สูงสุด โดยใช้กระบวนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 
ขั้นตอน(7Es-Plus)   



2.2 เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะในศตวรรษที่ 21 ในการ
ค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้สามารถแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบสามารถ
ตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลหลากหลายและประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้  
3. เป้าหมาย 
   3.1 เป้าหมายเชิงปริมาณ 

3.1.1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 32 คน ได้ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้ ผ่าน 
การลงมือท าและการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) โดยใช้กระบวนการสอน แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 
ขั้นตอน(7Es-Plus) หน่วยการเรียนรู้ อาหารและการย่อยอาหาร มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 3.2 เชิงคุณภาพ  
3.2.1 นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะในศตวรรษที่ 21 ในการ  

ค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นตอน(7Es-Plus) สามารถแก้ปัญหาอย่าง
เป็นระบบ สามารถ ตัดสินใจ โดยใช้ข้อมูลหลากหลายและประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ 
  
4. ขั้นตอนการด าเนินงาน  

4.1 การออกแบบนวัตกรรม จากเจตนารมณ์ของโครงการโรงเรียน SMT มาตรฐาน  สสวท.ที่มีความ
มุ่งหวังและความคาดหมายหลัก ๆ คือ ผู้เรียนได้รับการพัฒนาให้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพอันหมายถึงเป็นคนดี 
เป็นคนเก่ง เป็นคนที่ สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีคุณค่าและมีความสุขบนพ้ืนฐานของความเป็นไทยภายใต้
บริบทสังคมโลกใหม่ รวมทั้งเพ่ิมศักยภาพและความสามารถในระดับสูงด้านวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการ
สื่อสารเพ่ือการพ่ึงตนเอง  ดังนั้น ข้าพเจ้าจึงด าเนินการพัฒนาและแก้ไขปัญหาผู้เรียนโดยใช้นวัตกรรมทางการ
เรียนการสอน (Instructional innovation) โดยมีเป้าหมายตามหลักการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติ 
การศึกษาแห่งชาติที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งต้องด าเนินการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้มีความรอบรู้ ก้าวทันโลก
และการเปลี่ยนแปลง มีคุณธรรมและจริยธรรมสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้และพัฒนาตนเองได้ อย่างมี
ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับปรัชญาการศึกษา ด้านประสบการณ์นิยม(Progressivism) และทฤษฎีการเรียนรู้ 
ด้านการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) โดยสังเคราะห์เป็นนวัตกรรม การจัดการเรียนการสอน 
Active learning โดยใช้กระบวนการสอนแบบ แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน(7Es-Plus)  ของการพัฒนา
ผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้สูงสุด  ดังแสดงในแผนภาพ ดังนี้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน(7Es-Plus) 



3.2 การด าเนินงานตามกิจกรรม  
ขั้นเตรียมการ (Plan)  
1) ผู้สอนศึกษาเป้าหมายของการจัดการศึกษาของสถานศึกษา ศึกษาหลักสูตรของโรงเรียน  

ศึกษาเอกสารประกอบหลักสูตรและวิเคราะห์หลักสูตร ศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ ทักษะ
ในศตวรรษท่ี 21 ในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สามารถ แก้ปัญหา
อย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลหลากหลายและประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ เพ่ือสร้างหน่วย
การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ วทิยาศาสตร์ภายใต้
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

2) ผู้สอนจัดท าหน่วยการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง อาหารและการย่อยอาหาร 
3) ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันเรียนรู้ตามเนื้อหาและส ารวจแนวคิดหลักในการจัดท าผลงงาน 

และนวัตกรรม เพ่ือน าไปสู่การก าหนดหัวข้อองค์ความรู้ใหม่ที่ผู้เรียนมีความสนใจร่วมกัน 
ครูผู้สอนได้ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้7 ขั้นตอน 

(7Es-Plus) ขั้นตอนการสอนต่าง ๆ และสาระส าคัญในแต่ละข้ันดังนี้ 
1.ทวนความคิด ฝึกจิตเรียนรู้ : ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation) ในขั้นนี้จะเป็นขั้นที่ 

ครูจะตั้งค าถาม เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนได้แสดงความรู้เดิมออกมาเพ่ือครูจะได้รู้ว่านักเรียนแต่ละคนมีพ้ืน
ฐานความรู้เดิมมากน้อยเพียงใดจะได้วางแผนการสอนได้ถูกต้องและครูได้รู้ว่า นักเรียนควรจะเรียนเนื้อหาใด
ก่อนที่จะเรียนในเนื้อหานั้น ๆ 

2. จุดประกายความคิด พิชิตความรู้ : ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) เป็น 
การน าเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่สนใจซึ่งอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัยหรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัว
นักเรียนเอง หรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่ม เรื่องที่น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที่ก าลังเกิดขึ้นอยู่ใน
ช่วงเวลานั้น หรือเป็นเรื่องท่ีเชื่อมโยงกับความรู้เดิมท่ีนักเรียน เรียนรู้มาแล้ว ครูเป็นคนกระตุ้นให้นักเรียนสร้าง
ค าถามก าหนดประเด็นที่จะศึกษาในกรณีท่ียังไม่มีประเด็นใดน่าสนใจ ครูอาจให้ศึกษาจากสื่อต่าง ๆ หรือเป็นผู้
กระตุ้นด้วยการเสนอประเด็นขึ้นก่อน แต่ไม่ควรบังคับให้นักเรียนยอมรับประเด็นหรือค าถามที่ครูก าลังสนใจ
เป็นเรื่องที่จะใช้ศึกษา 

3. สืบค้น  ทดลอง : ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) ในขั้นนี้จะต่อเนื่องจาก 
ขั้นเร้าความสนใจ ซึ่งเมื่อนักเรียนท าความเข้าใจในประเด็นหรือค าถามที่สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้วก็มีการ
วางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บ
รวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิธีการตรวจสอบอาจท าได้หลายวิธี เช่น ท าการทดลอง  ท า
กิจกรรมภาคสนาม การใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง (Simulation) การศึกษาหาข้อมูลจาก
เอกสารอ้างอิงจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลอย่างเพียงพอที่จะใช้ในขั้นต่อไป 

4. สรุปได้  อภิปรายเป็น : ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) ในขั้นนี้เมื่อนักเรียนได้ 
ข้อมูลมาอย่างเพียงพอ จากการส ารวจตรวจสอบแล้วจึงน าข้อมูลข้อสนเทศท่ีได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล 
และน าเสนอ ผลที่ได้ในรูปต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ หรือรูปวาด สร้างตาราง 
ฯลฯ การค้นพบในขั้นนี้อาจเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว้ โต้แย้งกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
หรือไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ได้ก าหนดไว้ แต่ผลที่ได้จะอยู่ในรูปใดก็สามารถ สร้างความรู้และช่วยให้เกิดการ
เรียนรู้ได้ 

 



5. ขยายผล สร้างองค์ความรู้:ขั้นขยายความคิด (Expansion/Elaboration  
Phase) เป็นการน าความรู้ ที่สร้างข้ึนไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิม หรือแนวความคิดท่ีได้ค้นคว้าเพิ่มเติม หรือน า
แบบจ าลองหรือ ข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์ หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ ถ้าใช้อธิบายเรื่องต่างๆ ได้มาก็
แสดงว่า ข้อจ ากัดน้อยซึ่งก็จะช่วยให้เชื่อมโยงกับเรื่องราวต่าง ๆ และท าให้เกิดความรู้กว้างขวางข้ึน 

6. ประเมินผล ค้นร่องรอย : ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) ในขั้นนี้เป็นการประเมิน 
การเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่างๆ ว่า นักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไรและมากน้อยเพียงใดจากขั้นนี้จะน าไปสู่
การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในเรื่องอ่ืน ๆ 

7. ประยุกต์ความรู้  สู่น าไปใช้ : ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extension Phase) ในขั้นนี้เป็นขั้นที่ 
ครูจะต้องมีการจัดเตรียมโอกาสให้นักเรียน เพื่อให้นักเรียนได้น าสิ่งที่ได้เรียนมาไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์
ในชีวิตประจ าวัน ครูจะเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปสร้างเป็นความรู้ใหม่ ที่
เรียกว่า “การถ่ายโอนการเรียนรู้”   
 
5. ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ  

5.1 ผลที่เกิดตามจุดประสงค์  
5.1.1 ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้มากข้ึน โดยใช้กระบวนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้  

7 ขั้นตอน(7Es-Plus) 
5.1.2 ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะในศตวรรษที่ 21 ใน  

การค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สามารถแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบสามารถ
ตัดสินใจ โดยใช้ข้อมูลหลากหลายและประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้  

5.1.3 ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องที่เรียนอย่างแท้จริงสามารถสร้างความรู้ด้วย ตนเอง 
และความร่วมมือจากกลุ่ม  

5.1.4 ผู้เรียนกล้าแสดงออกและสามารถน าองค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา ค้นคว้าเผยแพร่ใน  
วงกว้าง ทั้งภายในสถานศึกษาและชุมชนภายนอก  
             5.2 ผลสัมฤทธิ์ของงาน ผลการด าเนินงานการจัดการเรียนการสอน Active learning โดยใช้
กระบวนการสอน แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน(7Es-Plus) ของการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้สูงสุด 
พบว่า ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มากข้ึน เช่น การค้นคว้าหาข้อมูล
ด้วยตนเอง การลงมือปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง การท างานร่วมกันเป็นทีม การสร้างความรู้ด้วยตนเอง และ
การแสดงผล งานที่สร้างความภูมิใจให้กับผู้เรียน โดยเฉพาะในขั้นสรุปจัดระเบียบความรู้ทางวิทยาศาสตร์
ผู้เรียนจะให้ ความสนใจเป็นพิเศษในการร่วมกันสรุปความรู้ของกลุ่มออกมาเป็นแผนผังความรู้ ผู้เรียนแต่ละ
กลุ่มจะช่วยกันคิด และออกแบบผังของตนกันอย่างเต็มที่ท าให้ผู้เรียนสามารถจดจ าและเข้าใจเนื้อหาที่เรียนไป
ได้ดียิ่งขึ้น ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การคิดสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ 
การคิดแก้ปัญหา ค้นคว้าและคัดเลือกข้อมูลหรือองค์ความรู้เป็นทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ซ่ึง ทักษะ
เหล่านี้จะติดตัวผู้เรียนไปตลอดและผู้เรียนสามารถจัดท าผลงานซึ่งเป็นนวัตกรรมส าคัญซึ่งเป็น ผลสรุปของการ
ออกแบบการจัดการเรียนรู้ และสามารถน านวัตกรรมมาศึกษาหาความรู้และน าสู่การ เผยแพร่ให้กว้างขวาง
มากขึ้น  

5.3 ประโยชน์ที่ได้รับ  
5.3.1 นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะในศตวรรษที่ 21 ในการ  



ค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เกิดทักษะการคิดสร้างสรรค์ การคิดอย่าง  มี
วิจารณญาณ และการคิดแก้ปัญหา สามารถแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจ  

5.3.2 ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มากข้ึน  
5.3.3 ผู้เรียนพยายามทีจ่ะตั้งค าถามและตอบค าถามกับเพ่ือนได้ฝึกใช้ความรู้ที่เรียนมาไป  

อย่างไม่รู้ตัว   
5.3.4 ผู้เรียนมีความสามารถทางการเรียนสูง มีพฤติกรรมกล้าแสดงออกสูง และผลสัมฤทธิ์  

ทางการเรียนสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมกล้าแสดงออก  
5.3.5 ผู้เรียนได้ฝึกวามคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์และเปิดใจกว้าง ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น  

ท าให้เกิดเป็นนิสัยที่ติดตัวและเคยชินจนสามารถพัฒนาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  
5.3.6 ผู้เรียนสามารถเปลี่ยนจากผู้รับองค์ความรู้มาเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ และเผยแพร่องค์  

ความรู้ ที่เกิดจากการศึกษา ค้นคว้าให้เกิดประโยชน์กับตนเองและผู้อ่ืน  
 
6. ปัจจัยความส าเร็จ  

6.1 กระบวนการจัดการเรียนรู้ การจัดการเรียนการสอน Active learning โดยใช้กระบวนการสอน
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน(7Es-Plus) มีการวางแผนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นระบบรัดกุม 
ท าให้เกิดประสิทธิภาพในการสร้างองค์ความรู้ของ ผู้เรียน  

6.2 ผู้สอนและผู้เรียนกล้าที่จะก้าวข้ามขีดจ ากัดของตนเอง กล้าคิด กล้าลงมือท า หวังผลเพ่ือพัฒนา
ตนเองให้เต็มศักยภาพ เรียนรู้ร่วมกัน  

6.3 ผู้เรียนได้น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการอธิบายเชื่อมโยงและบูรณาการองค์ความรู้ทั้ง
ทางด้านสังคมศาสตร์เศรษฐกิจวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมอย่างรอบด้าน  

6.4 ผู้บริหารและคณะครูให้ความเห็นชอบและให้การสนับสนุนการด าเนินกิจกรรม มีวัสดุ อุปกรณ์ ที่
ใช้ในการจัดกิจกรรมอย่างเพียงพอ  

6.5 บุคลากรท้องถิ่นถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ ให้ข้อมูลกับผู้เรียนในเรื่องราวที่สอดคล้อง  กับ 
เนื้อหาในการเรียน รวมถึงให้ความรู้ที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นซึ่งเป็นข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการจัดการ เรียนรู้ 
ส่งผลให้ผู้ปกครองและชุมชนมีความพึงพอใจต่อการท างานของโรงเรียน  

6.6 การประชาสัมพันธ์องค์ความรู้ที่ได้จากการท ากิจกรรมร่วมกันผ่านการเผยแพร่ทั้งภายใน และ
ภายนอกสถานศึกษาได้รับการตอบรับเป็นอย่างดี ท าให้องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา ค้นคว้าได้ เผยแพร่ไปใน
วงกว้าง  

 

7. บทเรียนที่ได้รับ (Lesson Learned)  
7.1 การระบุข้อมูลที่ได้รับจากการผลิตและการน าผลงานไปใช้  

1) ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะในศตวรรษที่ 21 ในการค้นคว้า  
และสร้างองค์ความรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เกิดทักษะการคิดสร้างสรรค์ การคิดอย่างมี  
วิจารณญาณ และการคิดแก้ปัญหา สามารถแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจ  

2) ผู้เรียนทราบวิธีการค้นคว้าและคัดเลือกข้อมูลหรือองค์ความรู้ได้อย่างถูกต้องและเป็น  
ระบบ  

3) ผู้เรียนมีความภาคภูมิใจในผลงานหรือนวัตกรรมของตนเองและเพ่ือนร่วมชั้น  
4) ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันในเรื่องท่ีเกี่ยวกับการน าความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ไปพัฒนา  



ท้องถิ่น และรู้จักชุมชนของผู้เรียนในหลากหลายแง่มุมมากยิ่งขึ้น สนองตอบหลักสูตรสถานศึกษา และ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

7.2 ข้อเสนอแนะ ข้อควรระวัง  
1) ผู้เรียนขาดประสบการณ์และทักษะในการค้นคว้า เลือกใช้และรวบรวมข้อมูลการจัดท า  

ผลงานหรือนวัตกรรมครั้งนี้  ผู้สอนจ าเป็นต้องดูแลให้ค าแนะน าในลักษณะของผู้อ านวยความสะดวก 
(Facilitator) และผู้ให้ค าแนะน า (Coach) อย่างใกล้ชิด พร้อมช่วยเหลือในการแก้ไขปัญหา ให้ ข้อเสนอแนะ
เพ่ิมเติมในการปรับปรุงแก้ไขและพัฒนางานให้ดียิ่งขึ้น  

2) ผู้สอนต้องวางแผนการจัดท าผลงานหรือนวัตกรรมของนักเรียนให้มีความชัดเจน รัดกุม  
เพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปตามแผนที่ก าหนดไว้  

3) ผู้สอนควรจัดกิจกรรรมการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนได้มีการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง มี  
ส่วนร่วมในกิจกรรมมากที่สุดและทั่วถึงทุกคน โดยให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะกระบวนการต่างๆในการศึกษา ค้นคว้า
หาความรู้ เพ่ือให้สามารถค้นหาความรู้และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ตลอดจนน าความรู้ไป  ประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ต่างๆ ได้ อันจะท าให้เกิดความคงทนในการเรียนรู้ได้ดีขึ้นอีกด้วย  

4) ผู้สอนควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลในขณะร่วมท ากิจกรรมหรือตอบค าถาม  
โดยเฉพาะในขั้นตอนการแสวงหาความรู้ ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ต้องใช้เวลาในการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลและใช้  
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพ่ือให้ได้ความรู้ใหม่ โดยผู้สอนควรมีการชี้แนะแนวทางในการหา ค าตอบ
มากกว่าการบอกค าตอบนั้นแทน  

7.3 แนวทางในการพัฒนานวัตกรรมเพ่ิมเติม  
1) การพัฒนาผลงานหรือนวัตกรรมของนักเรียนด้วยการจัดการเรียนการสอน Active  

learning โดยใช้กระบวนการสอนแบบแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน(7Es-Plus)  ควรจัดท าในรูปแบบของ
สื่อออนไลน์ เช่น E-book เพ่ือให้สามารถมีผู้เข้าถึงองค์ความรู้ที่ นักเรียนได้ศึกษา ค้นคว้าและเรียบเรียงอย่าง
เป็นระบบได้จ านวนมากและวงกว้างยิ่งขึ้น หรือเข้าถึงโดยการ สแกน QR code  

2)  การก าหนดประเด็นที่จะศึกษา ค้นคว้า ให้มีความเฉพาะเจาะจงมากข้ึน เพ่ือให้ผู้เรียนได้  
ศึกษาองค์ความรู้อย่างละเอียดและลึกซึ้ง 

4) ควรมีการจัดการเรียนการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร์ตามแบบแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7  
ขั้นตอน(7Es-Plus)  กับตัวแปรอ่ืนๆ เช่น ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการคิดแก้ปัญหา ความคงทนของการ
เรียนรู้ ในวิชาวิทยาศาสตร์ ความคิดสร้างสรรค์เชิงวิทยาศาสตร์ การสื่อความหมาย การสื่อสาร ฯลฯ  
 
8. การเผยแพร่/ การได้รับการยอมรับ  
  8.1 เว็บไซต์โรงเรียนบ้านล าทับ 
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